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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
In Kürze ist bei Ihnen ein H2-Atemtest geplant, auf den sie sich wie folgt 
vorbereiten müssen, um aussagekräftige Ergebnisse zu erhalten. 
 

Bei der bakteriellen Zersetzung von Kohlenhydraten im Darm entstehen 
Gase, die dann über das Blut zu den Alveolen in die Lunge transportiert 
werden. Beim H2 Atemtest werden diese Gase (Wasserstoff) dann 
anhand der Ausatemluft gemessen, um eine Kohlenhydratintoleranz 
und/oder Malabsorption feststellen zu können. 
 

Untersuchungsablauf: 

 Um einen Ausgangswert zu erhalten wird zu Beginn gleich mal der 
H2 Gehalt über die Atemluft gemessen. Hierfür müssen Sie über 
ein Mundstück in ein Gerät hineinblasen. 

 Nun trinken Sie eine Lösung, in der das zu untersuchende 
Kohlehydrat enthalten ist. 

 Es folgen mehrere Atemtests in einem bestimmten Zeitabstand. 

 Während der gesamten Untersuchung dürfen Sie nichts essen, 
nichts trinken und nichts rauchen. 

 
Wichtiges: 

 Bitte eine Überweisung des Hausarztes mitbringen!!  
 Der Lactose- und der Fructose-H2-Atemtest müssen an 2 

unterschiedlichen Tagen stattfinden, damit das Ergebnis 
aussagekräftig ist. (Beide Untersuchungen sind nicht an einem Tag 
möglich). 

 Wenn Sie DiabetikerIn sind, teilen Sie dies bitte der Pflegeperson 
mit. 

 Die Befundbesprechung findet abschließend mit einem Arzt der 
Internen Abteilung statt, bitte alle relevanten Vorbefunde dazu 
mitbringen. 

 

Bei NICHTEINHALTUNG der nachfolgend genannten Punkte, 
ist der Test NICHT DURCHFÜHRBAR! 
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4 Wochen vorher 
 Keine Antibiotika, Darmspülungen, Koloskopien 

Darminfektionen sollten min. 4 Wochen her sein. 

1 Woche vorher 
 Keine Probiotica (z.B. Actimel,Activia, 

Antibiophilus, Omniflora, Bioflorin usw.) 

 keinen Magenschutz 

 keine Milchprodukte 

Akute Erkältungskrankheiten sollten ca. 1 Woche 
zurückliegen. 

3 Tage vorher 
 Sonstige Abführmittel (Laxanzien) sollten drei 

Tage vorher abgesetzt werden. 

Am Vortag 
 Schonkost (leicht verdauliche, nur gekochte, 

keine rohen Speisen; Huhn/Pute, Reis, 
gekochte Kartoffeln sind erlaubt, wenig 
Gewürze) 

 Kein Mineralwasser 

 keine blähenden Gemüsesorten, wie z. B.: 
Zwiebel, Kraut, Kohl, Salate 

 Kein Obst, Trockenfrüchte, Kompotte, 
Fruchtsäfte, Marmeladen, Honig 

 Kein Bier, Wein, Früchtetee. 

 keine künstlichen Süßstoffe (wie z.B.: 
Kaugummis, Cola, Bonbons, Light-Produkte) 

Abends nicht mehr Zähne putzen. 
12 Stunden vor der Untersuchung nicht rauchen! 
(Dies kann Ergebnisse verfälschen) 
Für die Untersuchung müssen Sie ab 17 Uhr des 
Vortages nüchtern sein!! Leitungswasser ist erlaubt. 

Am 
Untersuchungstag  NÜCHTERN! 

 Morgens nicht die Zähne putzen 

 Prothesenträger dürfen am Untersuchungstag 
kein Haftmittel verwenden. 
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